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ZONES HUMIDES DE RHÔNE-ALPES 

 
Les zones humides, longtemps considérées comme des milieux insalubres, ont subi de plein 
fouet les impacts de l’urbanisation, de l’intensification agricole et des aménagements qui 
les ont fait régresser nettement ces 100 dernières années. Ces milieux répondent pourtant 
à plusieurs enjeux liés à la crise du vivant et la crise climatique. 
 
Elles abritent une importante biodiversité et nous fournissent des services : épuration de 
l’eau, régulation des écoulements (atténuent sécheresses et inondations), stockage de 
carbone, production de biomasse... 
 
Des efforts pour mieux les préserver et les restaurer sont en cours mais doivent être 
démultipliés, notamment dans le contexte du changement climatique. 
 
Aussi, quatre conservatoires d'espaces naturels (Rhône-Alpes, Isère, Savoie et Haute-Savoie), 
accompagnés par l'Agence de l'eau RMC et la Région AuRA, se mobilisent à travers une 
campagne de communication ciblant les collectivités locales.  
 
Une première étape de cette campagne vient d’être franchie avec la mise en ligne toute 
récente d'un nouveau site "Zones humides de Rhône-Alpes"  
https://zones-humides-rhonalpines.org/  
 
Fruit d'un travail collectif, ce site rassemble l'essentiel de nos ressources documentaires, de 
nouvelles fiches pratiques et une nouvelle vidéo d'animation pour inciter les acteurs des 
territoires à passer à l'action et agir efficacement en faveur des zones humides. 
 
Il est conçu pour être utilisé par tous les partenaires de la préservation des zones humides. 
Aussi, n'hésitez pas à nous aider à faire connaitre l’enjeu des zones humides et à être le relai 
de ce nouveau site internet ! 
 
Nous vous souhaitons une bonne exploration ! et nous vous donnons rendez-vous pour 
d’autres temps forts autour des zones humides au cours de l’année 2023. 
FAQ 
 
Qu'est-ce qu'une zone humide ?  

https://zones-humides-rhonalpines.org/


Les zones humides sont des espaces où l’eau est présente en quantité importante et de façon 
prolongée en surface ou dans le sol. Elles peuvent avoir des formes diverses (marais, étangs, prairies, 
forêts, milieux alluviaux, roselière…) mais elles présentent toutes des traces de saturation régulière 
en eau dans le sol et des plantes spécifiques y sont présentes. 
  
A quoi sert une zone humide ?  
 C’est une éponge qui limite les inondations et les sécheresses  
 C’est un filtre qui épure les eaux 
 C’est un nid de biodiversité d’espèces (plus de 30% des plantes menacées en France, ainsi que 
50% des espèces d’oiseaux).  
 C’est un atout contre les changements climatiques car les zones humides absorbent le carbone 
et constituent des îlots de fraicheur  
 
Que font les Conservatoires d’espaces naturels pour protéger les zones humides ?  
Les conservatoires développent la connaissance des zones humides, gèrent ces milieux fragiles, 
sensibilisent le public et accompagnent les collectivités dans le montage de projets.  
 
Qu’est-ce que la Convention Ramsar ? 
Forte de 171 pays et près de 2 400 sites d’importance internationale, la convention de Ramsar 
consolide un réseau de zones humides d’importance internationale et renforce la coopération 
internationale sur ces sujets. Entrée en vigueur en 1975, elle compte aujourd’hui 171 états 
signataires et près de 2 400 zones humides désignées d’importance internationale qui représentent 
près de 2,5 millions de kilomètres carrés (4,5 fois la superficie de la France).  
 
L’eau douce, un bien précieux 
L’eau douce représente 3 % de toute l’eau de la planète, ce qui en fait une ressource rare et 
précieuse. La consommation d’eau quotidienne de l’humanité augmente de 1 % chaque année et a 
été multipliée par 6 en 100 ans.   
L’eau est indispensable à la vie ! mais elle n’est pas inépuisable ! Les zones humides jouent un rôle de 
premier plan pour préserver la ressource.  
 
 
L'équipe de coordination de la campagne de communication sur les Zones Humides 
 
CONTACT Asters – CEN Haute-Savoie 
www.cen-haute-savoie.org 
Anne-Laurence Mazenq : 04 50 66 47 62  
anne-laurence.mazenq@cen-haute-savoie.org  
 
CONTACT CEN Savoie 
https://www.cen-savoie.org/ 
Frédéric Biamino : 04 79 44 44 43 
f.biamino@cen-savoie.org 
 
CONTACT CEN Isere 
https://www.cen-isere.org/ 
Anouk Merlin  
anouk.merlin@cen-isere.org 
 
CONTACT CEN Rhône-Alpes 
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https://www.cen-savoie.org/
mailto:f.biamino@cen-savoie.org
https://www.cen-isere.org/
mailto:anouk.merlin@cen-isere.org


https://www.cen-rhonealpes.fr/ 
Pascal Faverot : 04 72 31 84 55 
pascal.faverot@cen-rhonealpes.fr 
 
 
 
Nos financeurs  
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